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DIAGNOSTICO

El abuso sexual en contra de nifias, nifilos y adolescentes constituye una de las peores
formas de violencia a este sector. Esta violencia es recurrente en diversos entornos, los
cuales pueden ser, entre otras cosas, el hogar, la escuela y la comunidad. Segun el
informe anual de 2017 de UNICEF México, 8 de cada 10 agresiones en contra de NNA
(Nifos, Niflas y Adolescentes) se dan en la escuela y en la via publica.

A pesar de que el abuso sexual es un problema frecuente y que va en aumento a nivel
mundial, la mayoria no suele ser denunciada ni detectada. Por lo cual, al no contar con
el cimulo de denuncias referentes a la totalidad de casos de abuso sexual, las personas
agresoras comunmente vuelven a realizar estos actos, ya que anteriormente los delitos
guedaron en completa impunidad.

En cuanto al Estado que nos ocupa (Baja California), en este persisten las violaciones a
los derechos humanos relacionados con el abuso sexual en el sector educativo. La
Comision Estatal de los Derechos Humanos de Baja California (en adelante CEDHBC),
ha recibido catorce quejas por abuso sexual en sectores educativos de 2016 al presente
afio, de siete quejas recibidas en 2016, cinco fueron concluidas y dos de ellas, fueron
motivo de recomendacion, una queja en 2017, una en 2018, cuatro en 2019 y una en
2020; es menester sefialar que de las catorce quejas ocho fueron concluidas, cuatro se
encuentran en tramite y se realizaron dos recomendaciones. Cabe mencionar que estas
guejas involucran a mas de cincuenta victimas. De lo anterior, es imperante que esta
comisién, ademas de pronunciarse sobre hechos constitutivos de violencia incluido el
abuso sexual en sectores educativos, y sobre la falta de proteccion a nifias, nifios y
adolescentes, tenga una propuesta preventiva y de formacién, que involucre a todos los
actores sociales de centros educativos, asi como de las autoridades que intervienen en
el proceso. Esto es de suma relevancia, ya que en el presente afio la Oficina de
Defensoria de los Derechos de la Infancia publicd un informe llamado “Es un secreto, la

explotacion sexual infantil’!, relacionada con casos de abuso sexual organizada en

enescuelas-2.pdf
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escuelas, donde refieren a Baja California como uno de los Estados de México en donde
ocurren estos eventos. Por lo cual, es indispensable que este organismo se pronuncie
sobre actos de violencia sexual en planteles educativos, para que la Secretaria de
Educacion Puablica dirija la atencion a proteger de manera efectiva los derechos de la

infancia.

ANALISIS DEL PROBLEMA

De acuerdo con la OMS, la violencia es “el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas
contra uno mismo, otra persona, un grupo o una comunidad que tiene como
consecuencia o es muy probable que tenga como consecuencia un traumatismo, dafios
psicoldgicos, problemas de desarrollo o la muerte”.?
La violencia sexual es una grave violacion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes,
siendo diversas las formas que puede tomar, como lo son: el abuso (tocamientos,
exposicidn, pornografia, violacion), el acoso o la explotacién sexual (Cf UNICEF, s/fb).
Se trata de una actividad sexual influida por el desequilibrio en la relacion de poder.
En el caso de la explotacion sexual, media la retribucién o promesa de retribucion directa
0 a una tercera persona (ECPAT Internacional, 2020a). Desde un enfoque de salud la
OMS menciona al abuso sexual infantil como
..la participacion de un nifio en una actividad sexual que no comprende
completamente y a la que no puede dar consentimiento o para la cual no estéa
preparado en su desarrollo y no puede consentir, o que viola las leyes o los tabues
sociales de una sociedad. El abuso sexual de un nifio esta evidenciado por una
actividad entre un nifio y un adulto u otro nifio, que, por su edad o desarrollo, esta
en posicion ante el primero de responsabilidad, confianza o poder y que pretende

gratificar o satisfacer sus necesidades.?

2 Organizacion Mundial de la Salud OMS, “Violencia”, Temas de salud, http:// www.who.int/topics/violence/es/

3 Organizacion Mundial de la Salud OMS, “Child Sexual Abuse”, Guidelinesfor médico-legal careofvictimsof sexual Violence.
Trad. Grupo de Trabajo Interinstitucional sobre explotacidn sexual de nifias, nifios y adolescentes 2016, 2003, p. 75.
jsessionid=EEE043468DB7155DECCA15A1649CEC61?sequence=1
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En relacion con los casos de violencia sexual ocurrida en el hogar, llama la atencion que
la mayoria de los actos reportados hasta antes de la pandemia habian sido perpetrados
por parte de familiares o personas cercanas (OMS, 2020a), y las niflas y las adolescentes
constituyeron la mayoria de las victimas. El abuso sexual infantil de acuerdo con el
National Center of Child Abuse and Neglect (1981) consiste en: "Contactos e
interacciones entre un nifio y un adulto, cuando el adulto usa al nifio para estimularse
sexualmente €l mismo, al nifio 0 a otra persona. El abuso sexual pude ser cometido por
una persona menor de 18 afos, cuando esta es significativamente mayor que el nifio o
cuando el agresor esta en una posicién de poder o control sobre el menor". En este

sentido, se entiende que puede haber abuso sexual con o sin contacto fisico.

Hablar de este tema podria parecer no ser algo novedoso debido al gran nimero de
trabajos realizados. Sin embargo, pese a los mdultiples estudios de propuestas de
Intervencion de distintas Instituciones, de acuerdo con investigaciones realizadas por la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), México ocupa el
primer lugar en abuso sexual infantil, con 5.4 millones de casos por afio.* Razén principal

de seguir focalizando el interés en una problematica que esta lejos de ser resuelta.

Como ya se ha mencionado, la problematica sigue latente y al mismo tiempo tratada por
distintas Instituciones. Tal es el caso del UNICEF, quien recientemente hizo un llamado
para poner fin a la violencia sexual en escuelas, esto tras haber analizado el reciente

informe de la Oficina de Defensoria de los Derechos de la Infancia (ODI).>

4Senado de la Republica. (24 Agosto 2019). México, primer lugar en abuso sexual infantil. Coordinacién De Comunicacion Social.

Boletines. Publicado: Sabado, 24 Agosto 2019 14:49. Recuperado de
http://comunicacion.senado.gob.mx/index.php/informacion/boletines/45796-mexico-primer-lugar-en-abuso-sexual-
infantil.html

5 UNICEF. (2021). UNICEF hace un llamado a poner fin a la violencia sexual en las escuelas. Comunicado de prensa. Ciudad de
México, 9 de junio de 2021. Recuperado de https://www.unicef.org/mexico/comunicados-prensa/unicef-hace-un-llamado-

m
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En dicho informe titulado La explotacion sexual infantil en las escuelas®, se presentan
casos de los siete estados de México en donde operan redes dedicadas a la explotacion
sexual infantil dentro de escuelas publicas y privadas. Siendo Baja California uno de los

estados sefalados.

MARCO DE REFERENCIA

El maltrato infantil abarca distintas concepciones dependiendo del enfoque en que se
analice. En nuestro caso, la orientacién se basa en un enfoque de derechos. De acuerdo
con el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, el enfoque basado en los derechos
humanos se centra en los grupos de poblacién que son objeto de una mayor marginacion,
exclusion y discriminacion. Este enfoque a menudo requiere un andlisis de las normas
de género, de las diferentes formas de discriminacion y de los desequilibrios de poder a
fin de garantizar que las intervenciones lleguen a los segmentos mas marginados de la

poblacién.’

El concepto brindado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) plantea que: “El
maltrato infantil se define como los abusos y la desatencion de que son objeto los
menores de 18 afios, e incluye todos los tipos de maltrato fisico o psicoldgico, abuso
sexual, desatencion, negligencia y explotacién comercial o de otro tipo que causen o
puedan causar un dafio a la salud, desarrollo o dignidad del nifio, o poner en peligro su
supervivencia, en el contexto de una relacion de responsabilidad, confianza o poder. La
exposicién a la violencia de pareja también se incluye a veces entre las formas de

maltrato infantil.”®

6La Oficina de Defensoria de los Derechos de la Infancia A.C. (2021). Es un secreto. La explotacidn sexual infantil en las escuelas.
Coordinacion: Margarita  GriesbachGuizar. Investigacion: Diana Mora Lépez. CDMX, 2021. Recuperado de
https://dispensariodi.com/wp-content/uploads/2021/05/es-un-secreto-la-explotacion-sexual-infantil-en-escuelas-2.pdf
" Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas. (s/f). Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas. Recuperado de
https://www.unfpa.org/es/el-enfoque-basado-en-los-derechos-humanos
room/fact-sheets/detail/child-maltreatment
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Mientras tanto, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), considera
que el maltrato infantil: “Es la violencia contra los nifios y nifias incluye el abuso y maltrato
fisico y mental, el abandono o el tratamiento negligente, la explotacion y el abuso sexual.
La violencia puede ocurrir en el hogar, las escuelas, los orfelinatos, los centros
residenciales de atencion, en las calles, en el lugar de trabajo, en prisiones y
establecimientos penitenciarios. Puede afectar la salud fisica y mental de los nifios,
perjudicar su habilidad para aprender y socializar, y mas adelante, socavar su desarrollo
como adultos funcionales y buenos progenitores. En los casos mas graves, la violencia

contra los nifios conduce a la muerte.”®

Segun el Dr. Francisco Javier Soriano Faura en su trabajo titulado Promocién del buen
trato y prevencion del maltrato en la infancia en el ambito de la atencidén primaria de la
salud (2015), dentro de los malos tratos se encuentran: maltrato fisico, maltrato
emocional, abuso sexual, abandono, negligencia fisica, negligencia emocional, sindrome
de Munchausen por poderes, ser testigo de violencia parental, maltrato prenatal, maltrato
institucional, explotacion sexual con fines comerciales y explotacién laboral. Estos
conceptos tienen como idea medular el agravio, ya sea de manera fisica o psicoldgica,
gue se hace a un menor de 18 afios y que puede ocurrir en los distintos establecimientos
en los que éste se desenvuelve. Dichos actos negativos pueden ser ocasionados por
adultos cercanos o por desconocidos, pero también por otros menores. Siendo quiz4, sin
demeritar a las otras manifestaciones, el abuso sexual el acto que conlleva un mayor

impacto en nifias, nifios y adolescentes.

De igual manera que en el maltrato infantil, el abuso sexual en menores no soélo es de
manera fisica sino también psicologica. Antes de dar un recorrido por los distintos

conceptos de abuso sexual infantil (ASI) es necesario partir de una definicion general del

9 Citado en el trabajo del Instituto de Estudios Legislativos. (2020) Estado de México, Av. Hidalgo Poniente, Nimero 313, Colonia

http://www.inesle.gob.mx/Investigaciones/2020/5-20%20%20Maltrato%20Infantil.pdf
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abuso sexual. De acuerdo con la RAE es un delito consistente en la realizacion de actos

atentatorios contra la libertad sexual de una persona sin violencia o intimidacion.10

De acuerdo al Cédigo Penal Federal de México (Reformado, DOF 14 de junio de 2012),
especificamente en el Articulo 260, “se entiende por actos sexuales los tocamientos o
manoseos corporales obscenos, o los que representen actos explicitamente sexuales u
obliguen a la victima a representarlos. También se considera abuso sexual cuando se
obligue a la victima a observar un acto sexual, o a exhibir su cuerpo sin su

consentimiento.”!!

Actualmente no existe un Unico concepto del abuso sexual infantil. Esto se debe a los
distintos marcos en los que se aborda; existen conceptualizaciones desde la proteccion
infantil, la Justicia Penal o desde el enfoque clinico. Es cierto que los conceptos
proporcionados tienen similitudes, pero son las diferencias que surgen a partir de su

marco de referencia, o que ayudara a entender el objeto de analisis.

Dicho esto, los organismos representantes del bienestar, proteccion y desarrollo de los
nifios (OMS y UNICEF) conceptualizan al abuso sexual infantil a partir de las
intervenciones que desean implementar para la prevencién del acto. En cuanto a la
agencia UNICEF, en su trabajo titulado Abuso sexuales y embarazo forzado en la nifiez
y adolescencia (2018) *? explica que: “Los abusos sexuales hacia nifias, nifios y
adolescentes pueden ocurrir en distintos contextos; los agresores pueden ser personas
de su entorno familiar con quienes conviven, incluidos padres bioldgicos, tios, abuelos;
pueden ser allegados, o adultos a cargo de su cuidado; maestros, instructores o bien

pueden ser extrafios y desconocidos. Puede tratarse de situaciones iniciadas en edades

10REAL ACADEMIA ESPANOLA: Diccionario de la lengua espafiola, 23.2 ed., [versidn 23.4 en linea). <https://dle.rae.es/abuso> [19-

10-2021].
HLCNDH. Cuarta Visitaduria General. Tipificacién del delito de abuso sexual en la legislacién penal federal y en las entidades
federativas. Recuperado

https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/programas/mujer/6_Monitoreolegislacion/6.0/12_DelitoAbusoSexual_2015dic.pdf

12 Abusos sexuales y embarazo forzado en la nifiez y

adolescencia: lineamientos para su abordaje interinstitucional; dirigido por Silvia Chejter. - 1a ed. - Ciudad Auténoma de Buenos
Adolescencia, 2018.
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muy tempranas y que aun continian de modo cronico y repetitivo; de situaciones

esporadicas o pueden ser situaciones que se dan una unica vez.” (Pag. 13).

Mas adelante argumenta que: “La mayoria de las definiciones coinciden en que los
abusos sexuales hacia NNA remiten a practicas sexuales —que pueden ir desde
tocamientos, exposicion de los 6rganos sexuales y masturbacion frente a un nifio, nifia
0 adolescente, hasta violaciones— impuestas por un adulto, independientemente de la
forma en que se ejerza la coercidon —violencia fisica amenazas, abuso de confianza, entre
otras.” (Pag. 15).

Pasando a un concepto brindado por la OMS citando a Intevi (2007), el abuso sexual
infantil “Se considera abuso sexual infantil a involucrar al nifio en actividades sexuales
gue no llega a comprender totalmente, a las cuales no esta en condiciones de dar
consentimiento informado, o para las cuales esta evolutivamente inmaduro y tampoco
puede dar consentimiento, 0 en actividades sexuales que trasgreden las leyes o las
restricciones sociales. El abuso sexual infantil se manifiesta en actividades entre un
nifio/a y un adulto/a, o entre un nifio/a y otro/a que, por su edad o por su desarrollo, se
encuentra en posicion de responsabilidad, confianza o poder. Estas actividades -cuyo fin
es gratificar o satisfacer las necesidades de la otra persona abarcan, pero no se limitan
a: la induccién a que un nifio/a se involucre en cualquier tipo de actividad sexual ilegal,
la explotacion de nifios/as a través de la prostitucién o de otras formas de practicas
sexuales ilegales y la explotacion de nifios/as en la produccion de materiales y

exhibiciones pornogréficas”. (Pag. 9)

La definicion empleada por Estados Unidos de América y establecida en el Acta para la
Prevencion y el Tratamiento del Maltrato Infantil (U.S. Departmentof Health and Human
Services, 2010 citado en Baita y Moreno, 2015, p.25 por Guia de prevencion del abuso
sexual infantil (ASI))!® considera al abuso sexual infantil como: “La utilizacion, la
persuasion, la induccién, la seduccion o la coercién de un nifio o una nifia para realizar

[0 participar de] —incluida la ayuda a otra persona para el mismo fin— cualquier tipo de

Bprocuraduria de proteccién de nifias, nifios y adolescentes. (s/f). Guia de prevencién del abuso sexual infantil (ASI). Pag. 8.
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conducta sexual explicita, o la simulacion de dicha conducta con el fin de producir una
representacion visual de esta, o b. La violacion, el tocamiento, la prostitucion, o cualquier

otra forma de explotacion sexual de un nifio o nifia, o el incesto”.

PLANTEAMIENTOS DE OBJETIVOS

Objetivo General de este proyecto es:
Incidir en la disminucién del riego de abuso sexual infantil a través de una propuesta
educativa y de concientizacion dirigido a nifias, nifios, tutores y docentes para colaborar

en la promocién de una vida libre de violencia en la nifiez.

Objetivos especificos:

1. Informar a nifias y nifios sobre sus derechos humanos, fortaleciendo factores de
proteccion, habilidades para una comunicacion asertiva que leslleve a identificar
situaciones de riesgo e inste a romper el secreto cuando se enfrenten a
situaciones de abuso sexual.

2. Sensibilizar a los cuidadores primarios sobre la crianza bien tratante, colaborando
en la proteccion y garantia del derecho al pleno desarrollo de los nifios y nifias.

3. Instruir al personal docente de los mecanismos adecuados para la canalizacion,
denuncia y acompafamiento de probables casos de abuso sexual infantil.

Si bien se presentan los objetivos a perseguir, es importante mencionar que este es un
proceso de intervencion a largo plazo, sin embargo, para efectos de este trabajo se
enfocara exclusivamente en el desarrollo de la primera etapa de implementacion, que es
la intervencion directa con nifias y nifios de educacion primaria, por lo cual estaremos

desarrollando el objetivo nimero uno.

Y ESTUDIOS
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JUSTIFICACION Y FUNDAMENTACION

Factibilidad:

El tema propuesto es factible debido al interés y respaldo institucional de la Comision
Estatal de los Derechos Humanos de Baja California. La cual es integrante del Sistema
Estatal de Proteccion de los Derechos Humanos de Nifas, Nifios y Adolescentes, que a
su vez es parte activa de la Comision para la Erradicacion de la Violencia de nifias, nifios
y adolescentes, donde confluyen las diversas instituciones del estado que pueden

colaborar en la elaboracion de una propuesta preventiva interinstitucional.

Oportunidad:

De acuerdo con estudios de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémico (OCDE), México ocupa el primer lugar en abuso sexual infantil con 5.4
millones de casos por afio. En el caso particular del Estado de Baja California, en el 2019
la Fiscalia General del estado ha registrado 1065 delitos sexuales en Tijuana, de los
cuales 258 fueron violaciones, en tanto que 786 fueron tipificados como abuso y acoso.
La institucién también lleva contabilizados 21 casos de estupro, que se produce cuando
una persona, generalmente mayor de edad, mantiene relaciones sexuales con una
persona adolescente que consiente la relaciont4.Por su parte,la Comision Estatal de los
Derechos Humanos de Baja California, en el mismo afio, tiene detectado alrededor de
50 victimas de abusos sexuales perpetrados por personal docente de escuelas publicas

en los diversos municipios del estado.

Estadisticas demuestran que durante la pandemia de coronavirus los crimenes sexuales
en México han aumentado considerablemente, reportando un aumento del 60% en la
Ultima década. Contrario a otro tipo de delitos, que se redujeron en mas del 10%. La
informacion del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica indica

gue en 2020 se han presentado 54.314 denuncias de delitos sexuales en todo el pais, el

https://www.elsoldetijuana.com.mx/local/atienden-tres-mil-casos-de-abuso-infantil-4568865.html
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namero mas alto desde 1997.Ademas, durante el afio pasado se reportaron 46
violaciones al dia, dato que no incluye abusos, acosos u otro tipo de delitos sexuales.?®

Con base a la informacion antes mencionada, se considera pertinente e indispensable
estudiar el tema para llevar a cabo una propuesta preventiva.

El presente trabajo propone implementar una propuesta preventiva que permita tomar
medidas ante una situacion preocupante en México. A través de herramientas
proporcionadas por las distintas instituciones, especialmente la Comision Estatal de los
Derechos Humanos de Baja California, quien brinda el numero de casos de abuso sexual
perpetrado en escuelas de nivel basico en el estado. Los datos proporcionados estiman
gue son 50 casos documentados perpetrados en el contexto de la escuela principalmente
preescolar y primaria, en el periodo comprendido entre 2015 a 2019, siendo esta una
manifestacion de la gravedad del asunto y la razon que lleva a la necesidad de realizar
una propuesta de trabajo para la deteccion y la prevencion de este problema. Para poder
analizar y proponer es indispensable conocer los conceptos desde otras perspectivas del
tema.

Se considera pertinente e indispensable estudiar el tema para llevar a cabo una
propuesta preventiva, intercultural, ecolégica-sistémica y con un enfoque de derechos
humanos y con perspectiva de género, donde se involucre a los actores sociales que
intervienen; la escuela, la familia y nifios y adolescentes. Asimismo, un modelo de
capacitacion para la prevencion e intervencion de las instituciones involucradas de su

atencion.

L carranza siménez, Diego. (2021). Pandemia de COVID-19 dispard los delitos sexuales en México. AA. Recuperado de

https://www.aa.com.tr/es/mundo/pandemia-de-covid-19-dispar%C3%B3-los-delitos-sexuales-en-m%C3%A9xico/2238098
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ENFOQUE PREVENTIVO

En la prevencion, una de las lineas de intervencion es la educacion, entendida como un
recurso que no sélo esta vinculado con procesos pedagodgicos sino sociales, econdmicos
y politicos, que contemplan perspectivas de busquedas participativas y de movilizacion
social de actores (Sousa, Rochay Gomes, 2010). En otras palabras, no se trata de limitar
el proceso educativo a la transmision de un saber, sino de llevarlo al espacio de las
practicas cotidianas de las personas en relacion con las distintas esferas y los contextos
en los que desarrollan su vida. Se trata de educar para la adquisicién de conocimientos,
valores, actitudes y competencias teniendo como eje la consideracion de los saberes de
las personas y la problematizacion de sus practicas para evitar la violencia futura; sin
duda alguna, estos resultados solo podran alcanzarse a partir de un proceso educativo

y no de una accién educativa.1®

ENFOQUE ECOLOGICO/SISTEMICO

El modelo ecol6gico?’, considera que los individuos estan inmersos en sistemas multiples,
ecolégicamente conectados, y con influencias directas e indirectas en la conducta, lo cual
implica que los problemas de conducta deben comprenderse dentro de su contexto
sistémico. Desde este punto de vista, el maltrato del nifio es considerado desde un
paradigma de sistemas, como el resultado de la interaccion de factores multiples
anidados dentro de distintos niveles ecoldgicos: el sustrato individual, relaciones
familiares, transacciones familiares con sistemas extrafamiliares y variables culturales
gue apoyan el maltrato. Desde esta perspectiva, el contexto social en el que la familia se
inserta posee una importancia maxima en la explicacion de los fendmenos familiares

(Garbarino, 1982). Evidentemente, la familia no es una unidad independiente del resto

16 Méndez Villamizar, R. (2012). ENERO-JUNIO DE 2018. Abuso sexual infantil: la potencia de los enfoques preventivos, 9(17),
49-58. https://doi.org/10.25009/5.2018.17.2531

17 Fuster, E. G. (1988, abril). Maltrato Infantil: Un Modelo de Intervencion desde la Perspectiva Sistémica. Scribbr.es. Recuperado
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de los contextos sociales y, por ello, el comportamiento de la familia no puede
comprenderse ni explicarse totalmente, desde la perspectiva de un sistema cerrado,
puesto que gran parte de las conductas que ocurren en el nivel familiar, pueden derivarse
de transacciones entre las familias y sus miembros, y el medio social donde la familia
esta inmersa. A este respecto son de gran relevancia los trabajos de Garbarino (1976) y
Garbarino y Crouter (1978), en los que se pone de manifiesto la importancia de los
indicadores socioecondmicos generales (pobreza, desempleo, estatus...) y los sistemas
de apoyo informales (parientes, amigos, vecinos, organizaciones informales) y formales
(acceso a la educacidn, la salud, sistemas de apoyo socioecondmico) en la regulacién
de los niveles de abuso y maltrato infantil. Estos trabajos, en los que se insiste en la
necesidad de reconocer la posicion de la familia en la comunidad y la importancia de la
disponibilidad y uso de los sistemas de apoyo social sugieren ademas que las familias
con altos indices de maltrato estan socialmente aisladas, tienen pocas relaciones fuera
del hogar, no participan en organizaciones y actividades de la comunidad, y general-

mente hacen poco uso de los sistemas de apoyo social.

ENFOQUE INTERCULTURAL

Desde la perspectiva intercultural se pretende contribuir a la transformacion social
promoviendo cambios en las dindAmicas de exclusion, discriminacion, invisibilizacion y
desigualdad que se dan hacia determinados colectivos que pertenecen a culturas

minorizadas.

La interculturalidad no se puede entender como un mero instrumento de intercambio
entre personas de culturas y religiones diversas. Debe promover un dialogo critico que

cuestione las relaciones de desigualdad, de discriminacion. Por eso, se hace una
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apuesta por un modelo transformador que parta de la necesidad de incidir en las
estructuras generadoras de vulneraciones de derechos y de desigualdades?®.

ENFOQUE DE DERECHOS??

Este principio implica el reconocimiento de los nifios y las nifias como sujetos plenos de
derechos, y al Estado, la sociedad y la familia como actores corresponsables en el
cumplimiento y ejercicio de estos derechos. Implica a su vez la disposicién a reconocer
un papel activo y protagoénico de los nifios y las nifias en el proceso de promocion y
exigibilidad de sus derechos, asi como en la prevencién de la vulneracion de los mismos,
reconociendo el derecho a la participacion que ellos y ellas tienen (Podesta y Rovea,
2005) en la resolucion de los asuntos que les preocupan. El enfoque de derechos
reconoce los contextos y territorios valorando su particularidad, su historia y su proceso
social, por lo cual busca movilizar los recursos y las capacidades locales concediendo a
los actores de base un rol determinante en el proceso de resolucién de la problematica
en cuestion (Arias, 2008). De esta forma, se supera el rol pasivo que el enfoque
tradicional concede a los y las ciudadanas, que a su vez hace una lectura ahistorica de
los problemas sociales, y que asume la intervencion de los mismos con una vision
generalizante y homogeneizadora de los contextos sociales. La dignidad humana, como
valor intrinseco a la condicién de seres humanos por el cual ninguna persona puede ser
usada como medio para los fines de otro/otra (Kant, 2005), es decir, cosificado,
objetivizado, se constituye en concepto neural y de alta relevancia en el enfoque de
derechos humanos, absolutamente valido en la comprension del abuso sexual infantil en
el cual nifio o nifia violentado se convierte en objeto que basicamente es utilizado para

satisfacer el deseo sexual del abusador. En coherencia con el enfoque de derechos,

18E] enfoque intercultural | Derechos de Ciudadania y Diversidad | Ayuntamiento de Barcelona. (s. f.). Ajuntament Barcelona.
Recuperado 21 de noviembre de 2021, de https://ajuntament.barcelona.cat/dretsidiversitat/es/el-enfoque-
intercultural

Kreisel, K. M. (2016). El enfoque intercultural en el curriculo de telesecundaria —Elementos para una reflexion critica.

’ ’ ’
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especificamente en el reconocimiento de la titularidad de obligaciones que le asiste al
Estado, se valora la necesidad de cualificar la oferta institucional procurando la
superacion de barreras de acceso que surgen de la desconexién entre la demanda social
y la oferta de servicios (cobertura-calidad). La apuesta por avanzar en estrategias de
articulacion de las intenciones y las acciones institucionales a favor de la optimizacion de
los recursos fisicos, técnicos y financieros es ineludible por cuanto se evalia que los

escenarios de real articulacion son muy incipientes aun.

ENFOQUE DE PERSPECTIVA DE GENERO?

En coherencia con los anteriores enfoques, la perspectiva de género en esta propuesta
reconoce las particularidades que tiene la problematica de abuso sexual infantil para los
géneros femenino y masculino, buscando posibilitar el acceso equitativo a los programas
de prevencién de la problematica y atencion a las victimas. Las estadisticas evidencian
gue el género define el rango de edad de mayor vulnerabilidad: en los nifios es en la
segunda infancia y, en cambio, en las nifias es en la adolescencia, estas consideraciones
deben tenerse en cuenta al disefiar y ejecutar procesos de prevencion del abuso sexual

infantil.

Sinéctica, Revista Electrénica de Educacion, 46, 1-18. https://www.redalyc.org/pdf/998/99843455005.pdf
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FUNDAMENTACION JURIDICA

Es importante el analisis desde la perspectiva de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes, en México existe un gran numero de leyes que apuntan a la proteccion de
esta poblacion, mismas que son indicador de los derechos violentados de manera
integral ya que hablamos de derechos humanos que son interdependientes e integrales,
un abuso sexual constituye una violacion a una gama de derechos. A continuacion,
enumeraremos las leyes de proteccion en este rubro desde el cual nos basamos para la

estrategia que aqui se pretende presentar.
- Declaracion Internacional de los Derechos Humanos.
Nueva York, 10 de diciembre de 1948, de la que destacaremos los articulos siguientes:

e Art. 25.1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure,
a ellay a su familia, la salud, el bienestar y, en especial, la alimentacién, el vestido,
la vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios.

e Art. 25. 2. Se debe cuidar, de manera especial, la maternidad y la infancia.

o Arte 26. Derecho a la educacion gratuita e integral, que permita un desarrollo

pleno de la personalidad humana.
- Convencioén de los Derechos Humanos y las Libertades Fundamentales.

Roma, 1950, donde se recoge el derecho de la infancia a ser atendidos y a tener

asistencia especializada.

Los Derechos del Nifio fueron por primera vez después de la Primera Guerra Mundial
con la adopcion de la Declaracion de Ginebra en 1924, esto gracias a organizacion de la
sociedad civil humanitarias, que dadas las condiciones de orfandad en la que vivian

muchas nifas y nifios después de la guerra, llevo a enumerar las minimas necesidades
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de sobrevivencia. El proceso de reconocimiento de estos derechos continué luego
gracias al trabajo de las Naciones Unidas y la Declaracion de los derechos del nifio de
1959. Cabe mencionar que estos documentos son Unicamente pronunciativos, de
caracter moral, es decir, no hay un reconocimiento vinculatorio que obligue a los estados
a llevar a cabo compromisos que sean fiscalizables. No fue sino hasta 1989 que la
Organizacion de las Naciones Unidas proclama la Convencion de los Derechos del Nifio,
gue establece que esta poblacidén es sujeta de derechos y establece cuatro principios

rectores para su proteccion:

e El principio de no discriminacion tiene el objetivo de garantizar que todos los nifios,
sin excepcion, puedan disfrutar de sus derechos sin ninguna distincién por «la
raza, el color, el sexo, el idioma, la religion, la opinién politica o de otra indole, el
origen nacional, étnico o social, la posicion econémica, los impedimentos fisicos,
el nacimiento o cualquier otra condicién del nifio, de sus padres o de sus
representantes legales».

e EIl principio del interés superior del nifio garantiza que «en todas las medidas
concernientes a los nifios [...] una consideracion primordial a que se atendera sera
el interés superior del nifio».

e El principio de supervivencia y desarrollo garantiza a los nifios no solo el derecho
a no ser asesinados, sino también a que se garanticen sus derechos econémicos
y sociales en la maxima medida posible.

e El principio de inclusion y participacion determina que todos los nifios deben poder
expresar sus opiniones libremente y tienen derecho a que se respeten sus puntos
de vista.

Los derechos del nifio son derechos humanos, es decir que buscan proteger a los nifios
como los seres humanos que son. Por tratarse de derechos humanos, los derechos de
los infantiles estan constituidos por garantias fundamentales y derechos humanos

esenciales (Humanium, 2021).

CENTRO DE POSGRADO
VESTUDIOS 50X 113}

23



o Los Derechos del Nifio consagran las garantias fundamentales para todos los
seres humanos: el derecho a la vida, la no discriminaciény el derecho a la
dignidad a través de la proteccion de la integridad fisica y mental (proteccion

contra la esclavitud, tortura y malos tratos, etc.).

o Los Derechos del Nifio son derechos politicos y civiles, tales como el derecho a la

identidad, que incluye el derecho a una nacionalidad.

o Los Derechos del Nifio son derechos econdmicos, sociales y culturales, tales
como el derecho a la educacion, el derecho a una calidad de vida digna, Derecho

a la Salud, etc.

o Los Derechos del Nifio incluyen también derechos individuales: el derecho a vivir

con los padres, el derecho a la educacion, el derecho a la proteccion, etc.

o Los Derechos del Nifio incluyen también derechos colectivos: derechos para
nifos refugiados y discapacitados, nifios que pertenecen a grupos minoritarios.

Los Derechos del Nifio son derechos humanos especificamente adaptados pues toman
en cuenta la fragilidad, las especificidades y las necesidades propias de la edad de los
nifnos.

Los Derechos del Nifio consideran sus necesidades de desarrollo. De esta manera, los

nifos y nifias tienen el Derecho a la vida y a un desarrollo fisico e intelectual apropiado.

Los Derechos del Nifio buscan satisfacer las necesidades esenciales que implican un
correcto desarrollo de la infancia tales como el acceso a una alimentacion apropiada, el

cuidado y la atencién necesaria, la educacion, etc.

Los Derechos del Nifio toman en cuenta el caracter vulnerable de la nifiez y expresan la
necesidad de protegerlos. Esto implica la necesidad de brindarles, un entorno de

proteccion y una proteccion adaptada a la edad y al grado de madurez de los nifios.
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En definitiva, los nifios deben ser apoyados, asistidos y protegidos contra la explotacion

laboral, el secuestro, se les debe brindar el tratamiento adecuado para enfermedades,

etc.?!

- Convencioén de los Derechos del Nifio

(ONU, 20 de noviembre de 1989 y ratificada al BOE 311.12.90):

Art. 1. Se entiende como nifio, todo menor de 18 afios, excepto aquel que, por la
ley de su respectivo pais, haya obtenido antes la condicion de mayoria de edad.
Art. 3. Expone el caracter que deben tener las medidas que acuerden las
instituciones publicas o privadas de bienestar social (...) sobre los nifios/as; todas
las medidas tendran en cuenta de forma prioritaria el interés del nifio/a.

Art. 12. Reconoce el derecho del menor a ser escuchado en todo aquello que lo
afecte, en funcion de la edad y su madurez.

Art. 19, 20, 21. Recogen todo aquello que hace referencia a las medidas de
proteccién de los menores ante aquellas situaciones que requieren la intervencion

de las administraciones publicas.

Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes

TITULO PRIMERO

Disposiciones Generales

Articulo 1. La presente ley se fundamenta en el parrafo sexto del articulo 4° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, sus disposiciones son de
orden publico, interés social y de observancia general en toda la Republica

2L Derechos del Nifio. (2017, 4 octubre). Humanium. Recuperado 29 de octubre de 2021, de
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Mexicana y tiene por objeto garantizar a nifias, nifios y adolescentes la tutela y el
respeto de los derechos fundamentales reconocidos en la Constitucion.

o La Federacion, el Distrito Federal, los estados y los municipios en el ambito de su
competencia, podran expedir las normas legales y tomaran las medidas
administrativas necesarias a efecto de dar cumplimiento a esta ley.

e Articulo 2. Para los efectos de esta ley, son nifias y nifios las personas de hasta
12 afios incompletos, y adolescentes los que tienen entre 12 afios cumplidos y 18
afos incumplidos.

« Articulo 3. La proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, tiene
como objetivo asegurarles un desarrollo pleno e integral, lo que implica la
oportunidad de formarse fisica, mental, emocional, social y moralmente en
condiciones de igualdad. Son principios rectores de la proteccion de los derechos
de nifas, nifos y adolescentes:
A. El del interés superior de la infancia.
B. El de la no-discriminacion por ninguna razén, ni circunstancia.
C. El de igualdad sin distincion de raza, edad, sexo, religion, idioma o lengua,
opinidn politica o de cualquier otra indole, origen étnico, nacional o social, posicion
econOmica, discapacidad, circunstancias de nacimiento o cualquiera otra
condicion suya o de sus ascendientes, tutores o representantes legales.
D. ElI de vivir en familia, como espacio primordial de desarrollo.
E. El de tener una vida libre de violencia.
F. El de corresponsabilidad de los miembros de la familia, Estado y sociedad.
G. El de la tutela plena e igualitaria de los derechos humanos y de las garantias
constitucionales.

e Articulo 4. De conformidad con el principio del interés superior de la infancia, las
normas aplicables a nifias, nifios y adolescentes, se entenderan dirigidas a
procurarles, primordialmente, los cuidados y la asistencia que requieren para
lograr un crecimiento y un desarrollo plenos dentro de un ambiente de bienestar

familiar y social. Atendiendo a este principio, el ejercicio de los derechos de los

adultos no Qodréli en ningun momento, ni en ninguna circunstanciaI condicionar el
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ejercicio de los derechos de nifias, nifios y adolescentes. La aplicacion de esta ley
atendera al respeto de este principio, asi como al de las garantias y los derechos
fundamentales reconocidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos.

Articulo 5. La Federacion, el Distrito Federal, los estados y los municipios,
procuraran implementar los mecanismos necesarios para impulsar una cultura de
proteccion de los derechos de la infancia, basada en el contenido de la
Convencion Sobre los Derechos del Nifio y tratados que sobre el tema apruebe el
Senado de la Republica.

Articulo 6. A falta de disposicidén expresa en la Constitucion, en esta ley o en los
tratados internacionales en los términos del articulo 133 de la Constitucion, se
estara a los principios generales que deriven de dichos ordenamientos y a falta de
éstos, a los principios generales del derecho.

Articulo 7. Corresponde a las autoridades o instancias federales, del Distrito
Federal, estatales y municipales en el &mbito de sus atribuciones, la de asegurar
a nifias, nifos y adolescentes la proteccion y el ejercicio de sus derechos y la toma
de medidas necesarias para su bienestar tomando en cuenta los derechos y
deberes de sus madres, padres, y demas ascendientes, tutores y custodios, u
otras personas que sean responsables de los mismos. De igual manera y sin
prejuicio de lo anterior, es deber y obligacion de la comunidad a la que pertenecen
y, en general de todos los integrantes de la sociedad, el respeto y el auxilio en el
ejercicio de sus derechos. ElI Gobierno Federal promovera la adopcion de un
Programa Nacional Para la Atencion de los Derechos de la Infancia y
Adolescencia, en el que se involucre la participacién de las entidades federativas
y municipios, en el &mbito de sus respectivas competencias, asi como del sector
privado y social, para la instrumentacion de politicas y estrategias que contribuyan
al cumplimiento de la presente ley y garantice el mejoramiento de la condicién

social de nifias, nifos y adolescentes.
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Capitulo Quinto

Derecho a ser Protegido en su integridad, en su libertad, vy

contra el maltrato y el abuso sexual

g
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Articulo 21. Niflas, nifilos, y adolescentes tienen el derecho a ser protegidos
contra actos u omisiones que puedan afectar su salud fisica o mental, su normal
desarrollo o su derecho a la educacion en los términos establecidos en el articulo
3° constitucional. Las normas estableceran las formas de prever y evitar estas
conductas.

Enunciativamente, se les protegera cuando se vean afectados por:

A. El descuido, la negligencia, el abandono, el abuso emocional, fisico y sexual.
B. La explotacién, el uso de drogas y enervantes, el secuestro y la trata.
C. Conflictos armados, desastres naturales, situaciones de refugio o
desplazamiento, y acciones de reclutamiento para que participen en conflictos

armados.

Ley General de Acceso de las Mujeres a Una Vida libre de Violencia

ARTICULO 7.- Violencia familiar: Es el acto abusivo de poder u omision
intencional, dirigido a dominar, someter, controlar, o agredir de manera fisica,
verbal, psicoldgica, patrimonial, econdmica y sexual a las mujeres, dentro o fuera
del domicilio familiar, cuya persona agresora tenga o haya tenido relacién de
parentesco por consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato o
mantengan o hayan mantenido una relacion de hecho. También se considera
violencia familiar cuando la persona agresora tenga responsabilidades de cuidado

0 de apoyo, aunque no tenga una relacion de parentesco.
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e ARTICULO 10.- Violencia Laboral y Docente: Se ejerce por las personas que

tienen un vinculo laboral, docente o analogo con la victima, independientemente
de la relacion jerarquica, consistente en un acto o una omision en abuso de poder
gue dafa la autoestima, salud, integridad, libertad y seguridad de la victima, e
impide su desarrollo y atenta contra la igualdad. Puede consistir en un solo evento
dafino o en una serie de eventos cuya suma produce el dafio. Tambien incluye el

acoso o el hostigamiento sexual.

e ARTICULO 15.- Para efectos del hostigamiento o el acoso sexual, los tres 6rdenes

g

de gobierno deberan: I. Reivindicar la dignidad de las mujeres en todos los
ambitos de la vida; Il. Establecer mecanismos que favorezcan su erradicacion en
escuelas y centros laborales privados o publicos, mediante acuerdos y convenios
con instituciones escolares, empresas y sindicatos; Ill. Crear procedimientos
administrativos claros y precisos en las escuelas y los centros laborales, para
sancionar estos ilicitos e inhibir su comisién. IV. En ningln caso se hara publico
el nombre de la victima para evitar algun tipo de sobrevictimizacién o que sea
boletinada o presionada para abandonar la escuela o trabajo; V. Para los efectos
de la fraccién anterior, deberan sumarse las quejas anteriores que sean sobre el
mismo hostigador o acosador, guardando publicamente el anonimato de la o las
guejosas; VI. Proporcionar atencién psicoldgica y legal, especializada y gratuita a
guien sea victima de hostigamiento o acoso sexual, y VII. Implementar sanciones
administrativas para los superiores jerarquicos del hostigador o acosador cuando

sean omisos en recibir y/o dar curso a una queja.
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e ARTICULO 18.- Violencia Institucional: Son los actos u omisiones de las y los
servidores publicos de cualquier orden de gobierno que discriminen, utilicen
estereotipos de género o tengan como fin dilatar, obstaculizar o impedir el goce y
ejercicio de los derechos humanos de las mujeres, asi como su acceso al disfrute
de politicas publicas destinadas a prevenir, atender, investigar, sancionar y
erradicar los diferentes tipos de violencia. Articulo reformado DOF 25-04-2023
ARTICULO 19.- Los tres 6rdenes de gobierno, a través de los cuales se manifiesta
el ejercicio del poder publico, tienen la obligacibn de organizar el aparato
gubernamental de manera tal que sean capaces de asegurar, en el ejercicio de

sus funciones, el derecho de las mujeres a una vida libre de violencia.

@ CENTRO DE POSGRADO
8 Y ESTUDIOS \

.

30



ANALISIS DE LA SOLUCION

En toda problematica que coloca al individuo en una situacion vulnerable a sufrir una
lesién, una enfermedad o incluso eventos traumaticos, como lo es un abuso sexual, es
de suma importancia identificar los posibles factores de riesgo, con la finalidad de evitar
gue se desarrolle una amenaza. Un factor de riesgo es aquella variable que incrementa
la posibilidad de que determinado evento suceda (Bringiotti, 1999), en el abuso sexual

infantil se asocian diversos factores de riesgos a las victimas:

A. La edad. A menor edad, es mas facil que el nifio pueda ser involucrado por el adulto
en conductas sexuales que no comprende, muchas veces a través de juegos. Por otro
lado, su dependencia respecto de los adultos es mayor, no solo en el plano emocional
sino también fisico, situacion que aumenta su vulnerabilidad. Algunas investigaciones
han determinado que hay dos rangos de edad de mayor riesgo para el abuso sexual:
entre los seis y los siete afios y entre los diez y los doce afios; esta ultima posiblemente
porque comienza a advertirse el incipiente desarrollo de caracteristicas sexuales
(Echeburua y Guerricaechevarria, 2000). No obstante, debe tenerse presente que se
registran casos de bebés de un afio o incluso mas pequefios que han sido victimas de
abuso sexual; es decir, también se cometen abusos sexuales contra nifios y nifias de

menos de seis afos, asi como contra puberes y adolescentes mayores de 12 afios.

B. Discapacidad fisica o mental. Presentar una discapacidad coloca al nifio o nifia, en
una situacién de mayor vulnerabilidad a ser abusado sexualmente, ya sea por sus
limitaciones fisicas para moverse, escapar o defenderse, o ya sea por una menor
comprensiéon de las conductas en las cuales esta siendo involucrado. Los nifios con
discapacidades fisicas o mentales, usualmente, tienen mayores dificultades para
comunicar lo que les esta sucediendo y cuando logran hacerlo tienen mayores
probabilidades de que sus relatos no sean considerados creibles o validos (Saywitz,
Nathanson y Snyder, 1993).
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C. Haber sido victima de abuso sexual infantil. Que el nifio o nifia ya haya sido victima
de abuso sexual (por ejemplo, una nifia es abusada sexualmente por algun familiar,

conocido o desconocido) incrementa las posibilidades de que se repita el abuso.

D. Ser nifia. Las estadisticas a escala mundial dan cuenta de que la prevalencia de
abuso sexual infantil sobre nifias es mayor que sobre varones (algunas estadisticas
hablan de dos a tres nifias por cada varon, y otras de cinco nifias por cada varon). Pese
a esta mayoria en la prevalencia, en ningin momento debe olvidarse que los varones
también son victimas de abuso sexual infantil. Roland Summit (1983) describid el
sindrome de acomodacion al abuso sexual infantil para explicar como y por qué el abuso
sexual puede ocurrir a lo largo de afios, sin ser notado o percibido, ademas de explicar
las razones por las cuales la victima mantiene en silencio lo que le ocurre y como logra

guardar el secreto.

Summit detallé6 una secuencia de comportamientos que suelen observarse en los nifios

victimas de abuso sexual:
1. El secreto.

2. La desproteccién: Este comportamiento se desencadena por medio de estrategias de
aislamiento, en el que el abusador sexual va deteriorando los lazos de cercania y
confianza que el nifio tiene o pueda desarrollar con otras posibles fuentes de ayuda. El
agresor refuerza la desproteccion a través de una serie de practicas sociales habituales,
como, por ejemplo: el ensefiar a los nifios a desconfiar de los extrafos, con la finalidad
de alejarlos de la posibilidad de percibir el exterior como una fuente posible de proteccion
y ayuda. A solas con el abusador, el nifio queda claramente desprotegido. El secreto y

desproteccion son requisitos fundamentales para que el abuso ocurra.

3. El atrapamiento y la acomodacion: Se dan como consecuencia de la repeticion cronica

del abuso sexual infantil. El nifio rApidamente entiende que no hay escapatoria
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real, ni fisica a la situacion del abuso sexual y que todo intento conlleva el peligro del
cumplimiento de las amenazas del adulto abusador. Por otro lado, si el abuso se da en
la intimidad de su propio hogar, de su propia cama o de su espacio la escapatoria se ve
aun mas imposibilitada. Frente a estas evidencias, el nifio comienza a acomodarse a la

situacidn a través de diversas estrategias psicologicas.

4. El develamiento tardio, conflictivo y poco convincente: Es comun que el abuso sexual
infantil ocurra durante afios y una de las primeras preguntas que se realizan los familiares
o los cuidadores primarios del menor cuando se descubre el abuso sexual, es “4 Por qué
no lo contd antes?”. Si el develamiento se da en medio de un estallido o conflicto familiar,
su surgimiento en dicho contexto posiblemente lo haga poco creible a los oidos de

guienes lo escuchan.

5. La retractacion: Esta se suele dar como consecuencia de la reaccion al develamiento
y puede devolver a la familia a su homeostasis abusiva, asi como a la victima a la
situacion concreta de abuso sexual infantil. La retractacion de la victima suele generar
alivio y tranquilidad en la familia si esto implica no accionar y no modificar el estado de
situacion. En cierto modo se puede esperar que la familia reaccione de esa forma, dado
gue en Ultima instancia es una evidencia mas de su disfuncionalidad. Lo que no se puede
permitir desde ningun punto de vista es que las instituciones y los distintos agentes de
intervencién funcionen de la misma manera que la familia, sintiendo alivio por la
retractacion de la victima. Desde el punto de vista de la intervencion, la retractacién no
debe ser entendida como la evidencia de que el abuso sexual no ocurrié, sino, por el
contrario, como la evidencia de un nivel de disfuncionalidad tan grande en la familia de

la victima que hace necesario redoblar los esfuerzos de proteccion.

Por tal razén proponemos una serie de talleres enfocados a ofrecer a nifias y nifios
factores de proteccion, identificacion de riesgos, que de una manera ludica y practica
puedan ejercitar habilidades de comunicacién, consentimiento, establecimiento de

limites, asi como mecanismos de ayuda.
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COORDINACION INTERINSTITUCIONAL

La coordinacion interinstitucional resulta indispensable para llevar a cabo labores
preventivas tendientes a atender y reducir la problematica del abuso sexual infantil,
ademas de ser una obligacién para las instituciones del estado. Segun el Protocolo
Nacional de Coordinacion Interinstitucional para la Protecciéon de Nifias, Nifilos y

Adolescentes Victimas de Violencia?2.

La coordinacion interinstitucional que deben llevar a cabo las autoridades federales, de
las entidades federativas y municipales, en el ambito de sus respectivas competencias,
para la proteccion inmediata y de emergencia de nifias, nifios y adolescentes, desde la
deteccion de un hecho de violencia en contra de dicha poblacion, hasta la determinacion
del plan de restitucion integral de derechos por parte de las Procuradurias de Proteccion

de Nifas, Nifios y Adolescentes.

2Aprobado el 12 de febrero de 2021, por el Sistema Nacional de Proteccién Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes,
msmmmediante Acuerdo SIPINNA/02/VE/2021, en el marco de la Estrategia Nacional para la Prevencion y Atencidn de |asm——
Violencias en contra de Mujeres, Nifias, Nifios y Adolescentes.
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PLAN DE ACCION

CUADRO DE ACTIVIDADES INFANTILES:

- RECURSOS ~ | NECESIDADE
SESIO OBJETIVOS PEDAGOGIC | PYRACIO s
0S MATERIALES

1 Identificar las emociones | Cuento “El 40 min. 1. Monstruos
de manera grafica. monstruo de de felpa.
Ejercitar la expresion de | colores” 2. Hojas de
emociones estado de
Identificar a los adultos animo.
de confianza y fomentar 3. Cuento.
que les pidan ayuda
cuando lo necesiten.

2 Promocion derechos de Presentacion 40 min. 1. Cafbn de
nifas y nifios, fomento a | de proyeccion
las conductas de PowerPoint 2. Laptop
autocuidado. ya seaen 3. Equipo de

digital o sonido
impresas en
laminas.

3 Asertividad, pedir ayuda, | Cuento 40 min. 1. Cuento
manejo de secretos. “Estela grita 2. Titeres de

muy fuerte” cuento

g
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CRONOGRAMA DE TRABAJO

Actividad

Disefiar  talleres  para
escolares

Propuesta de
implementacion a
secretaria de educacion

Enero

Febrero

Marzo

abril

Delimitacién de escuelas
en base a incidencias y
documentacién de casos

Implementacion del
proyecto

Canalizacion
acompafiamiento
victimas

D <

Evaluacién de proyecto

Sistematizar experiencia
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Nombre
del taller

“Mis derechos, mis colores”

» Ensefiar a nifias y nifios a valorar positivamente sus cualidades y capacidades para mejorar su

autoestima.

Objetivo » Ayudarlos a gestionar y expresar sus sentimientos y emociones cuando lo necesiten.
COMISION » Ofrecerles estrategias para que puedan afrontar los conflictos de manera efectiva y positiva.
SV JIN/IN
DERECHOS _— o o ~
HOMANOS Dirigido a | Nifias y nifios desde los 6 a los 11 afios.
Duracion | 3 sesiones de 40 minutos cada una.
Actividad ~ Estrategia — Materiales y recursos Duracio
Ensefanza Aprendizaje n
A 1. Presentacion de cada una de las personas que van a hacer > _Las y !OS ninos e Monstruos de
Sesion 1: - identificaran sus fel
Cuento “El la actividad. emociones y las €pa. .
2. Contar el cuento “El monstruo de colores” de Ana Llenas. : 7 . e Hojas de estado de | 40 min
monstruo de . ' diferentes situaciones L
» 3. Pasar una hoja en la hay seis monstruos para colorear y . animo.
colores reforzar o aprendido en la que se siente Cuent
P ' cada una. e tLuento
1. Se les recuerda a las personas asistentes quiénes son las
L. ién. . fion
Sesion 2: personas que dan la sesion . » Empoderamiento de * Cano de
2. Explicar qué son los derechos humanos y mencionar que proyeccion .
Derechos de h h | I NNA acerca de sus 40 min
nifias y nifios aunque hay muchos, solo se llevan 10 a exponer. derechos e Laptop
3. Explicar cada uno de los 10 derechos que llevan. ' e Laminas
4. Preguntar si hay dudas y resolverlas.
1. Establecer un ambiente de confianza recordando quienes
exponen.
Sesion 3: 2. Presentar a Estela (utilizando los titeres del cuento), » Empatia
P mencionando que es una nifia de la misma edad de las > Asertividad e Cuento .
Cuento “Estela . . . . 40 min.
rita muy fuerte” personas asistentes para establecer la empatia. » Pedir _ayuda e Titeres de cuento
9 3. Contar el cuento (utilizando los titeres) y destacando los » Manejo de secretos
momentos memorables para que quede la ensefianza
deseada.
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Sesioén 1: Cuento “El monstruo de colores”

Actividad Estrategia — Materiales y recursos Duracio
Desarrollo Aprendizaje n
1. Habia una vez un monstruo que un dia se levant6, se vio al
espejo y estaba todo lleno de colores desde la punta de la
cabeza hasta la punta de los pies. Hasta el pelo lo tenia lleno
de colores. (se muestra el pelo del monstruo)
2. En ese momento decidid ir con su persona de confianza. Una
persona de confianza es aquella persona que te cuida, que | > Lasy los nifios
L vela por ti y que te tapa si tienes frio y te cura si te enfermas | identificaran sus
Introduccion: 0 si te lastimas y ahi se pregunta: ¢Quién podria ser esa emociones y las
Paginaly 2 ) ¢ poar - : o
persona para ti? y se da un espacio para que nifias y niflos diferentes situaciones
contesten. Las respuestas esperadas son papa, mama, en la que se siente
abuelos o tios. Si contesta que sus amigas o amigos le cada una. e Monstruos de
comentas que si es una persona adulta, mejor, para que le | > Validacion de colores de felpa 40 min
pueda ayudar si necesita ayuda. emoqiqnes e Cuento '
3. Mencionas que vas a cambiar de pagina para ver que va a | > Asertividad para
pasar mas adelante. expresar emociones
Planteamient 1. jAy! Encontramos a la persona de confianza con el monstruo | > ldentificacion de
o del de colores. “iMenudo lio qué te has hecho con las emociones! personas adultas
problema: Asi todas revueltas, las emociones no funcionan” se cambia | responsables de
Paginas 3y 4 de pagina. proteccion
Planteamient 1. “Lo que tendrias que hacer es separarlas y colocarlas cada
odela una en un frasco diferente. Si quieres te ayudo a poner orden.”
solucion: Preguntar a las nifias y a los nifios si le quieren ayudar a poner
Paginas 5y 6 en orden sus emociones. Esperas a que te contesten.
CENTRO DE POSGRA
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Alegria

Tomas el monstruo amarillo y preguntas de qué color es.
Esperas a que te den la respuesta “amarillo” reafirmas con un
“muy bien” y después preguntas: “4Como crees que se
siente?” Esperas a que te den la respuesta ‘feliz” o "alegre’
La alegria es contagiosa. Brilla como el sol y parpadea como
las estrellas en la noche. En ese momento abres y cierras las
manos simulando las estrellas y les invitas a que hagan lo
mismo.
Cuando estas alegre ries, saltas, bailas, juegas y quieres
compartir tu alegria con las demés personas
En ese momento vas a hacer 3 preguntas
o ¢Crees que estar feliz esta bien o esta mal?
o ¢Cuantos de aqui nos hemos sentido felices alguna
vez?
o ¢Quién quiere compartir alguna historia de cuando
estuvo feliz? y por turnos van compartiendo historias.

Tristeza

La tristeza siempre esta extrafiando algo. Es suave como el
mar dulce como los dias de lluvia. Cuando estas triste, te
escondes y quieres estar solo y no quieres hacer nada.

¢ Piensas que estar triste esta bien o esta mal? La respuesta
esperada es si. Reafirmas con un “muy bien” y dices: Si, claro
que si esta bien, porque es una emocion y todas nuestras
emociones estan bien. La tristeza hos motiva a compartir eso
que nos duele o que nos lastima con nuestra persona de
confianza esperando un abrazo, una muestra carifio, un
consejo o lo que sea. Entonces cuando estés triste no pienses
que es algo malo. Al contrario, sé consciente y quédate
seguro de que lo que estas sintiendo esta bien.

¢ Cuantos de aqui nos hemos sentido tristes alguna vez?

¢ Quién quiere compartir alguna historia de cuando estuvo
triste? y por turnos van compartiendo historias.
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Enojo

La rabia arde al rojo vivo y es feroz como el fuego que quema
muy fuerte y es muy dificil de apagar. Cuando estés enfadado
sientes que se ha cometido una injusticia quieres descargar la
rabia en otras personas.

¢ Crees que estar enojado esta bien o esta mal? Claro que si
esta bien porque es una emocion y todas nuestras emociones
estan bien. Lo malo del enojo es que no sabemos controlarnos
y es cuando empezamos a pegar, gritar, a decir groserias,
entre otras cosas. Lo que tenemos que hacer en ese momento
es buscar a nuestra persona de confianza y hacerle saber lo
que nos estd molestando para que esa persona nos pueda
ayudar.

Miedo

El miedo es cobarde: huye y se esconde como un ladrén en
la oscuridad. Cuando sientes miedo te sientes pequefio,
pequefio, chiquitito y crees que no vas a poder hacer lo que
se te pide que hagas.

¢ TU crees que tener miedo esta bien o esta mal? Esta bien
porque es una emocién y todas nuestras emociones estan
bien. El miedo es el escudo de nuestro cuerpo y nos avisa
cuando hay peligro cerca y nos dice que corramos lo mas
rapido posible y siempre buscar a nuestra persona de
confianza para que nos ayude. Por ejemplo, si vas caminando
por la calle y ves un perro negro y grande que te esta ladrando
enojado, ¢tl te acercarias a acariciarlo? ¢,porque no? ¢Qué
puede pasar? Si estas en el zooldgico y de repente se abre la
jaula de los leones, ¢te acercarias con ellos acariciarlos?
éporque no? ¢Qué puede pasar? Y si estds en el parque muy
a gusto jugando y de repente se acerca un hombre que td no
conoces Yy te ofrece un dulce y te dice: “mira te doy este dulce,
pero vamos al carro, alla tengo muchos dulces de muchos
sabores... vamos por ellos” ¢ vas con él? ; porque no? ;Qué
puede pasar?

¢ Cuantas personas de aqui nos hemos sentido asustadas?
Quién quiere compartir su historia

g
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Muestra el monstruo verde y pregunta de qué color es y cémo
se siente. Por lo general, las y los nifios van a contestar “feliz’
porque lo ven sonriendo y les recuerdas que el amarillo es el
feliz. Insiste hasta que te digan “calma” o algo similar.

La calma es tranquila como los arboles y ligera como una hoja
al viento. Tomas el mufieco y lo mueves ligeramente hacia
abajo simulando la caida de una hoja del arbol. Cuando estas
en calma respiras poco a poco y profundamente y te sientes
en paz. Vamos a respirar tres veces como el monstruo verde
de la Calma. Lo pueden hacer parados o sentados.

1.
Calma 2.
1.
Amor 2.

Estas son tus emociones cada una tiene un color diferente y
ordenadas funcionan mejor. ¢Ves que bien? Ya todas estan
en su sitio: el amarillo es la... alegria, el azul es la... tristeza,
el rojo es la... rabia, el negro es el... miedo y el verde es la...
calma.

Pero y ahora ¢se puede saber qué pasa? De pronto el
monstruo se puso... jde qué color? ;Coémo creen que se
siente? ¢ Enamorado de quién? De la nifia, de si mismo, de la
vida... porque cuando tienes todas tus emociones en orden
puedes sentir el amor y el carifio de las personas que te
rodean

g
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Sesion 2: derechos de las nifias y los nifios

Actividad Estrategia — Materiales y recursos Duracio
Desarrollo Aprendizaje n
L, 1. Saludas y te presentas con tu nombre y el lugar al que .
Presentacion . e Ninguno
representas (en donde trabajas).
1. Dices el tema del dia: El dia de hoy vengo a platicar con
ustedes acerca de un tema muy importante que son los
derechos humanos. Preguntas si han escuchado del tema
alguna vez.
2. Los Derechos de la nifiez significan que: las nifias y los nifios
L tienen derecho a que el Estado, sus padres y la sociedad les .
Introduccion . » Informacion sobre sus
provean de todo lo necesario para que puedan tener una derechos humanos
infancia feliz. Todas las personas tienen el deber de hacer lo 5 Identificacion como
necesario para que sus derechos sean satisfechos. suietos de derechos 40
3. El dia de hoy yo les traigo 10 derechos. No significa que > Idéntificacién de e Laminas sobre minutos
tengan 10 derechos sino que hoy nada mas vamos a hablar I derechos o
sobre 10 de ellos. ugares y personas presentacion
1. El primero va a ser el derecho a la no discriminacién y al n?&i‘:’gg’:]s para su digital.
respeto esto significa que tienes el derecho a ser respetado > Fdentificaci()n de e Cafodn
sin importar el color de tu piel, tu religién, el lugar en donde instrumentos de e Computadora
vives, tu condicién fisica: si eres muy gordo y flaco, alto o . :
L . . convivencia basados
Derecho a la flaco, o tu condicion econdmica. Miren alrededor. Todas y en la paz y valores
no todos somos diferentes: hay hombres y mujeres, hay universales
discriminacion personas que les gusta la musica clasica y a personas que les
y al respeto gusta el Rock o el pop y hay personas altas personas bajas o
bajas pero en el fondo todos somos iguales. Aunque somos
diferentes, somos iguales: tenemos que comer, a todos nos
gusta que nos den carifio y todos tenemos un corazén, y lo
maés importante es que todos tenemos Derechos Humanos.
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Derecho a la
proteccion

El segundo derecho es el derecho a la proteccién. Esto
significa que tienes el derecho de ser protegido y que se te
den las oportunidades con todo lo necesario para desarrollarte
saludable, pleno y feliz en condiciones de libertad y dignidad
para esto se hacen muchas cosas, por ejemplo: las reglas son
para protegernos no correr porgue no quieren que te lastimes,
etc. o el que te pongas el cinturdn de seguridad en el carro es
para tu proteccion.

Derecho a
recibir nombre
y apellido

Como un tercer derecho esta el derecho a recibir nombre y
apellido que te distinguen de las demas

En este momento, sopesas la atmdsfera del salon y si lo ves
tranquilo, los invitan los invitas a gritar su nombre todos al
mismo tiempo o puedes pedir que digan su nombre uno por
uno si estan muy animados.

Derecho de
tener un hogar

También tienes el derecho de tener un hogar y que se te den
los cuidados necesarios: alimentacion, una vivienda y un
espacio para jugar porque una casa no es lo mismo que un
hogar: una casa tiene paredes, puertas y ventanas. Pero lo
importante es vivir y convivir a diario con las personas que te
quieren y te cuidan.

Derecho a la
salud

también tienen el derecho a recibir atencién médica y que se
te cuide cuando estés enfermo en caso de sufrir alguna
discapacidad que se te brinden los cuidados y la educacion
necesaria Cuéntas personas aqui se han enfermado alguna
vez o cuantos se han lastimado alguna vez esperamos a que
compartan una o dos quizé tres historias para seguir adelante
Entonces si le puedes mencionar algunas cosas que se
utilizan en medicina te inyecciones pastillas jeringas incluso
caldo de pollo

Derecho a
tener una
familia

también tienes el derecho a tener una familia, a que te
quieran, te comprendan y sean carifiosos contigo, porque el
amor también es un derecho. Si no tienes familia, el estado
tiene que hacerse cargo de darte todo lo necesario. Existen
diferentes tipos de familia estan los que tienen las papas y los
hijos, hay veces que no hay padres pero si hay abuelos y el
nifio o tios y el nifio incluso también si estamos en una casa
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Derecho a la
educacioén

Tienes el derecho a una educacion digna y tener todos los
Utiles necesarios para estudiar. ¢Para qué crees que
estudiamos? Para salir adelante personalmente, tener un
trabajo digno en un futuro, poder comprarnos lo que queramos
e, incluso, ayudar a nuestros padres y aqui yo les quiero
preguntar ustedes qué es lo que quieren ser de grandes. De
manera ordenada participan de uno por uno y comentan que
es lo que quieren ser de grande.

Al final comentas “por eso es necesario tener una buena
educacion, para poder llegar a ser eso que ustedes quieren

ser

Derecho a ser
el primero en
recibir
proteccion y
Socorro

también tienes el derecho a ser el primero en recibir
proteccion y Socorro. Si hay un tsunami, un terremoto, un
incendio, o lo que sea, siempre se debe ayudar primero a las
nifias y a los nifios antes de cualquier adulto. Siempre se tiene
que ayudar primero a los nifios y a las nifias en cualquier
situacién de peligro. La que sea.

Derecho a ser
protegido ante
el abuso
sexual infantil

También tienes el derecho a ser protegido. Nadie debe
maltratar tu cuerpo herir tus sentimientos ni tocar tus partes
intimas o privadas o pedirte que tu se las toques a otra
persona y hablando de partes intimas o privadas, ¢ ustedes
saben cuales son las partes intimas o privadas de nuestro
cuerpo? y les animamos a que lo digan por cuenta propia en
este pueden tardar un poco en decirlo porque les da
vergienza, pero sé paciente y animales para que ellos
mismos lo digan. Cuando te digan vagina o vulva; pene;
senos, pechos o busto; testiculos y ano, afirmas con un “muy
bien, esas son las partes que nadie debe ver ni tocar. Si
alguien quiere ver o tocar tus partes privadas o te pide que tu
se las veas lo que tienes que decir es NO, correr con tu
persona de confianza y platicarle lo sucedido para que te
ayude.

Derecho al
juego

y por ultimo el derecho que todos los nifios les gusta el
derecho a jugar dice que tengo derecho a reunirme con otros
nifios para conversar y pasarla bien se me debe durar para
ser comprensivo tolerante amistoso con los demas personas
entonces aqui yo te pregunto cuél es tu juego favorito y

%
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1. Parafinalizar das un breve repaso rapido de los derechos que
se vieron. Es decir: el derecho a la no discriminacion y el
Final respeto, a la prqteccién, al norr]bre y ape_llido, a ur),hoge_\r, ala
salud, a la familia, a la educacion, a recibir proteccién primero,
a ser protegido ante el abuso sexual infantil y al juego.
2. Agradeces la atencién brindada y te despides.
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Sesidn 3: Prevencion de abuso sexual infantil

- Estrategi . i0
Actividad Staleyla — Materiales y recursos | PUracio
Desarrollo Aprendizaje n
» Limites, identificacion
Cuenta 1. Se lee el cuento de Estela Grita muy fuerte, se utilizan como partes privadas del * Cuento Estela grita
) ~ . cuerpo muy fuerte
cuentos herramienta mufecos tipo muppets. X -
» Tipo de caricias e Muppets
» Manejo de secretos
2. Al terminar el cuento se lleva a cabo el ejercicio sobre gritar | > Confianza para
Pedir ayuda para pedir ayuda. Se les pide a nifias y nifios que identifiquen solicitar auxilio. e Ninguno
frases para pedir ayuda y de manera grupal las griten fuerte.
3. Se lleva a cabo un ejercicio sobre establecimiento de limites
4. Se les solicita a las nifias y nifios que formen dos filas y se
acomoden a 5 metros de distancia enfrente uno del otro. La
fila A no se mueve y nifios de la fila B caminan hacia su | Autonomia corporal
compafiero de frente. Desarrollo de
Estableciendo 5. Lainstruccién a nifios A es que marquen el alto con la voz alta | asertividad e Ninguno
limites y sefialando con las manos cuando ya dejen de sentirse | Reconocimiento de 9
cémodos con la distancia del otro al caminar. La instruccion a | limites
la fila B es caminar hasta que le marquen el alto. Si este no
es marcado pueden chocar de frente a sus compafieros. En
la reflexion se les hace hincapié es el establecimiento de
sanos limites y en su derecho a la autonomia corporal.
e Video el
6. Se proyecta el video sobre consentimiento para nifios de | > Autonomia corporal conserjflmlento
; : ; ; . o para nifios
- Michel Brian, al final se hace una plenaria donde se |> Diferenciacion sobre .
Consentimient . L . . . . S https://www.youtub
o implementa la técnica de lluvia de ideas donde nifias y nifios consentimiento, e.com/watch?v=ah
comparten sus opiniones, experiencias y sentimientos al presion y libertad. y ——
KoCFQ3Yoq&t=23
respecto. > S
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https://www.youtube.com/watch?v=qhKoCFQ3Yog&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=qhKoCFQ3Yog&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=qhKoCFQ3Yog&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=qhKoCFQ3Yog&t=23s

EVALUACION

Es indispensable desarrollar un plan para la valoracion y reflexion sistematica sobre el
disefio, ejecucion, eficiencia, efectividad, ejecucion de procesos, resultados (0 el impacto)
del proyecto terminado para promover la mejora continua, asegurar la pertinencia social,

construir conocimiento replicable, rendir cuentas con transparencia.
Acciones para evaluar resultados:
1. Elaborar reportes de avance, realizando ajustes si es necesario al plan inicial.

2. Evidencia fotografica, videografica y documental

3. Aplicacion de evaluaciones previas y posteriores
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El monstruo de colores no
sabe que le pasa. Se ha
hecho un lio con las
emociones y ahora toca
deshacer el embrollo. gSera
capaz de poner en orden la
alegria, la tristeza, |la rabia ,el

miedo y la calma®?
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Este es el monstruo de colores .

Hoy se ha levantado raro,
confuso, aturdido......

No sabe muy bien que le pasa.

@ Al caminar va dejando estelas de colores...
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Menudo lio que te has hechocon 1
las emociones . Asi, todas —-—
revueltas , no funcionan

e Y| o+ .




Tendrias que separarias y
colocarlas cada una en su bote .
Si quieres , te ayudo a poner en
orden
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Cuando estds alegre , ries , saltas , bailas , juegas ......
Y quieres compartir tu alegria con los demas .
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La alegria es contagiosa. R ,
Brilla como el sol , Ny {

£ 1 1 , < '
parpadea como las Cuando estas contento te
estrellas . ves amarillo .....
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Cuando estds triste, te escondes
y quieres estar solo ......
Y no te apetece hacer nada.
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Cuando estds triste te ves azul

La tristeza siempre esta
¥ ﬁ\ .- W

echando de menos algo.
Es suave como el mar, L
dulce como los dias de lluvia

<

e
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Cuando estds enfadado, sientes que
se ha cometido una injusticia y
quieres descargar la rabia en otros .

\)
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.que gquema fuerte y es
dificil de apagar .
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Cuando estds enojado te ves rojo .
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Cuando sientes miedo, te
vuelves pequeno y poca
COsq...., Y crees que no podrds

hacer lo que se te pide.
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El miedo es cobarde.
Se esconde y huye como un ladrdén en la oscuridad.
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Cuando tienes miedo ....te ves negro .
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Cuando estas en calma, respiras poco a
poco y profundamente te sientes en paz.

B
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La calma es tranquila
como los arboles, ligera
como una hoja al viento .

Cuando estdas calmado
te ves Verde .



...... y ordenadas funcionan mejor . 3Ves qué biene
Ya estdn todas en su sitio.

1s



Amarillo Az Negro
_ Alegria  _ Tnsfeza Miedo
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Estas son tus emociones, cada una tiene un color diferente .
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De pronto, el
MOoNSstruo se puso
rosado .
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Pero..... ¢ Yy ahora se
puede saber qué pasa ?
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De rECh 0S d e Los Derechos de la nifiez significan que:

IaS niﬁaS y lOS niﬁOS Las nifias y los nifios tenemos derecho a

que el Estado, nuestros padres y la sociedad
nos provean de todo lo necesario para que

podamos tener una infancia feliz.

Todas las personas tienen el deber de hacer
lo necesario para que nuestros derechos
sean satisfechos.

Los Derechos de las nifnas y los ninos Los Derechos de las ninas y los ninos
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1. Tengo derecho a que
me respeten, sin importar
color de piel, religién,
lugar donde vivo,
condicion fislca o
economica.

Low Dermchos de bas rifias ¢ los nifios

J\ CENTRO DE POSGRADO
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2. Tengo derecho a que se me proteja y se me den las
oportunidades y todo lo necesarlo para desarrollarme
saludable, pleno y feliz en condiclones de libertad y

dignidad.

relicidaa

Lo Dermchos de b rifias ¢ los siifion

3. Tengo derecho a recibir un nombre y
apellidos que me distingan de los demas nifios y
nifias.

Low Dermchos de b rifies ¢ los nifios
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4. Tengo derecho a que se me den los culdados
necesarios, que se me alimente y se procure mi salud, asi
como tener una vivienda y espacio para jugar.

Low Dermchos de bas rifias ¢ los nifios

POSGRADO
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5. Tengo derecho recibir atencion médica y que se me
cuide cuando esté enfermo. En caso de sufrir alguna
discapacidad que se me Dbrinden los culdados y la
educacion necesaria.

Lo Dermchos de b rifias ¢ los siifion

6. Tengo derecho a una familia, a que me quieran, me
comprendan y sean carifiosos conmigo jel amor es un
derecho! Si no tengo familia tengo derecho a que el
Estado me proporcione todo lo necesario.

Low Dermchos de b rifias ¢ los nifios




7. Tengo derecho a una educacion digna y tener todos 8. Tengo derecho a ser el o : 9. Tengo derecho a ser protegido. Nadie debe maltratar mi
los \itlies que necesito para: estiidiar. También tengo primero en recibir proteccién y . cuerpo, herir mis sentimientos, tocar mis partes intimas o
derecho a descansar, jugar y divertirme en un ambiente ' ; pedir que yo se las toque a otras personas.

y feliz. Los nifios no debemos de trabajar ni realizar tareas que

perjudiquen nuestro desarrollo.

Lo Dermchos de b rifias 1 los siifion Lo Dermchos de b rifias ¢ los siifion Low Dermchos de b rifias ¢ los siifion
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10. Tengo derecho a reunirme con otros ninos para

conversar y pasarlo bien. Se me debe educar para ser
comprensivo, tolerante y amistoso con los demas.

Los Derechos de las ninas y los ninos
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